
Proitzer Harfentage
Donnerstag, 04.04. – Sonntag, 07.04.2024

Der Kurs beginnt am Donnerstag mit Kaffee und Kuchen ab 16:00 Uhr und endet am 
Sonntag nach dem Mittagessen (ab 13:00 Uhr).

Folgende Kurse finden statt:

Erste Schritte auf der Harfe mit Ralf Kleemann
„Nach vielfach bewährter Methode biete ich einen Kurs für alle an, die auf der Harfe eine solide 
Spieltechnik lernen wollen. Du lernst verschiedene Elemente des Harfenspiels kennen, allen voran 
eine gesunde Körperhaltung und Balance, sowie eine weitläufig einsetzbare Fingertechnik. Dabei 
gibt es nicht "die" Technik, sondern vielmehr diejenige, die für Dich auch gut funktioniert. 
Außerdem bekommst Du viele Tipps mit auf den Weg – für das Erlernen neuer Musikstücke, den 
Umgang mit der Harfe, Saiten wechseln, sowie Antworten auf andere häufige Fragen. Nach dem 
Kurs kannst Du dann, neben dem erworbenen Grundwissen, bereits die ersten Harfenstücke mit 
nach Hause nehmen und mit Schwung weiterspielen! Der Kurs steht allen offen, die neugierig auf 
die Harfe sind, noch keine Vorkenntnisse haben, oder diese etwas auffrischen wollen. 
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich, aber auch kein Hindernis.“

Zweite Schritte auf der Harfe mit Lore Schätzlein
„In Ruhe und mit Geduld für sich und die anderen und offenen Ohren für den Klang der Harfe, 
gehen wir gemeinsam Zweite Schritte auf der Harfe. Mit Klangspielen und fließenden Stücken 
üben wir die Unabhängigkeit und Beweglichkeit beider Hände. Grundsätzlich sollte links und 
rechts das Spielen mit drei Fingern vertraut sein.“

Keltische Tanzmelodien mit Harriet Earis
„Einige schnelle, lustige Tanzmelodien aus Irland, Schottland und Wales mit Ideen für Muster für 
die linke Hand, und Verzierungen und Variationen für die rechte Hand. Die Melodien werden nach 
Gehör gelehrt, aber auch Notenblätter und Fingersätze werden zur Verfügung gestellt. Für 
Spielende auf mittlerem bis hohem Niveau geeignet."

 
Bal Folk Tanzmusik auf der Harfe mit Daniela Heiderich
„In diesem Kurs werden wir der Harfe tanzbare, groovige und spritzige Klänge entlocken. Wir 
werden gemeinsam schöne Tanzmelodien nach Gehör erlernen und Begleitmöglichkeiten 
erarbeiten. Auch das reine Begleiten von Tanzmusik wird Thema sein.“

Harfe als Begleitung mit Thomas Breckheimer und Elke Martens
„Häufig taucht die Harfe als Begleitinstrument auf – diese Rolle wird in unserem Kurs der 
Schwerpunkt sein. „Wer begleitet wen?“ als zentrale Frage
 - das Miteinander gleicht einem Tanz, wichtig dabei; aufeinander Hören – mal führt der Eine, mal 
der Andere. „Welche Rolle spielen Intuition und Geschmack, weite oder enge Lage?“, „Was macht 
die Terz?“, „Warum ist alte Musik oft sehr modern?“ Diese und andere Fragen um das Thema 
werden praktisch erlebt. Wissen um Melodieführung und Begleitung, damit gutes 
Miteinandermusizieren gelingen kann: wir zeigen Euch Spiel- und Begleittechniken, üben das 
Erkennen von Musikinstrumenten zum spontanen Mitspielen bei Sessions und geben Tipps und 
Hinweise rund um die Harfe. Der Ablauf richtet sich nach den Bedürfnissen der Teilnehmenden. 
Grundkenntnisse nötig.“



Zusätzlich zu den Kursen bei Eurer Lehrerin/Eurem Lehrer der Wahl könnt Ihr 
Schnupperstunden auf Eurem Niveau bei den anderen Lehrenden nehmen.
 

Außerdem könnt Ihr teilnehmen an:

Gymnastik und Bewegung zur Musik mit Nina Heinzelmann 
...als wohltuenden Ausgleich für Körper und Seele

Ergonomisches Harfespielen mit Nina Heinzelmann
Wie sitze ich richtig? Worauf kann ich achten?

Leihharfen sind in begrenzter Anzahl verfügbar – bitte unbedingt bei der Anmeldung 
reservieren! Auszuleihen gegen eine Spende.

Harfenbauer: Detlev Lampe und Buxe werden wieder einige ihrer
wunderschönen Harfen zum Ausprobieren mitbringen. Auch wird wieder eine
Harfenklinik vor Ort sein, um Fragen und Probleme mit der Harfe zu lösen.

Konzert: Am Samstag Abend wird es im Rahmen eines „Bunten Abends“ ein Konzert 
der Lehrenden geben.

Kurspauschale (für alle gewählten Kurse):      195 €

Die Kosten für die Unterkunft und Vollverpflegung betragen:
 

im Mehrbettzimmer          168 € (3 Nächte à 56 €) 

im Doppelzimmer              198 € (3 Nächte à 66 €)
 

auf Matratze oder Camping         144 € (3 Nächte à 48 €) 
     oder extern als Tagesgast

Anmeldung
Bitte schickt Eure Anmeldungen schriftlich an uns (per Brief oder E-Mail an kurs@proitzer-
muehle.de) mit Angabe Eures Zimmer- und ggf. Mitbewohner*innenwunsch sowie an welchen 
Kursen ihr teilnehmen möchtet. Ihr erhaltet von uns eine Anmeldebestätigung per Mail.
Die Zahlungsdetails für die Überweisung der Kosten für Kursgebühr, Unterkunft und 
Verpflegung schicken wir Euch am 12. März 2024 zu – bitte erst danach überweisen!
Anmeldungen mit Kursteilnahme und für den gesamten Zeitraum werden bevorzugt.

Rechnung/Teilnahmebescheinigung
Wer eine eigene Rechnung oder Teilnahmebestätigung benötigt, schreibe uns bitte unbedingt 
vor Beginn des Kurses eine e-Mail.
Nach Kursende können wir diese nicht mehr ausstellen.



Ernährung
Bitte gebt bei der Anmeldung an, wenn ihr Euch bei uns vegetarisch ernähren möchtet. Für 
sonstige Ernährungsweisen und Unverträglichkeiten/Allergien
(vegan, glutenfrei, laktosefrei) erheben wir einen Aufschlag von 8 € pro Person und 
Übernachtung.

Bettwäsche, Handtücher, Hunde...
Bettwäsche und Handtücher können selbst mitgebracht oder für 10 € p.P. bei uns ausgeliehen 
werden. Hunde können nach Absprache mitgebracht werden. Hunde dürfen nicht in die 
Gaststube oder die Seminarräume und wir nehmen einen Reinigungsaufschlag von 8 € pro Tier 
und Übernachtung.

Anreise
Ihr könnt mit dem Zug bis Schnega Bahnhof reisen und Euch von dort zur Mühle bringen 
lassen – Kontaktdaten zum örtlichen Taxi-Unternehmen erhaltet Ihr bei uns.
Zur Organisation von Mitfahrgelegenheiten schicken wir Euch eine Teilahmeliste zu - wer 
darauf nicht erscheinen möchte, gebe uns bitte in der Anmeldung Bescheid.

Stornobedingungen
Bis sieben Tage vor Kursbeginn könnt Ihr kostenfrei stornieren und bekommt die volle Summe
zurückerstattet. Solltet Ihr weniger als sieben Tage vor Kursbeginn stornieren, behalten wir 
uns vor 20 € pro Übernachtung und Person einzubehalten.

Fotos und deren Verwendung im Internet
Bei unseren Veranstaltungen wird fotografiert - wer durch die Veröffentlichung nicht im 
Internet erscheinen möchte, gebe uns unbedingt vor Kursbeginn Bescheid.

Teilnahmeliste
Wir erstellen eine Liste aller Teilnehmenden, damit ggf. Mitfahrgelegenheiten organisiert 
und sich im Vorfeld oder Nachhinein ausgetauscht werden kann. Wer dort nicht erscheinen 
möchte, gebe uns bitte bei der Anmeldung Bescheid.

Wir freuen uns, Euch am 04.04.2024 auf der Proitzer Mühle zu begrüßen!

Eure Claudia, Konstanze und Sara


